
	 	 引言 / i

 1	 仰望神

	 	 	 詩篇139篇 / 1

 2	 禱告前的準備

	 	 	 馬太福音6章 / 10

 3	 彼此代禱

	 	 	 詩篇23篇 / 16

 4	 認罪

	 	 	 	詩篇32篇 / 20

 5	 頌讚神

	 	 	 	歷代志上29章1至21節 / 29

 6	 在禱告中彼此堅固

	 	 	 	歌羅西書1章3至14節 / 36

 7	 呼求幫助

	 	 	 	詩篇86篇 / 41

 8	 感謝神

	 	 	 	詩篇107篇1至32節 / 47
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