
壹/xiii

第叁冊

叁‧1	 「門徒」的定義

叁‧2	 門徒訓練的原則

叁‧3	 如何帶領小組查經(一)

叁‧4	 如何帶領小組查經(二)

叁‧5	 如何帶領小組查經(三)

叁‧6	 如何帶領小組查經(四)

叁‧7	 門徒信仰的焦點

叁‧8	 委身作主門徒

叁‧9	 以身作則

叁‧10	 如何選擇栽培對象

叁‧11	 團隊與團隊工作

叁‧12	 確定神的旨意

叁‧13	 屬靈繁衍

叁‧14	 人際關係

叁‧15	 「領袖」簡介

叁‧16	 屬靈領袖

第肆冊

肆‧1	 品格的培養；驕傲與謙卑

肆‧2	 信心與正直

肆‧3	 僕人的心志；聖潔

肆‧4	 領袖與計划能力

肆‧5	 領袖與組織能力

肆‧6	 領袖與領導能力

肆‧7	 領袖與審核能力

肆‧8	 領袖與帶動能力

肆‧9	 總覽：創世記至啟示錄

肆‧10	 亞當之應許

肆‧11	 亞伯拉罕之應許

肆‧12	 大衞之應許

肆‧13	 新約之應許

肆‧14	 應許與預言之應驗

肆‧15	 延至萬邦之應許

肆‧16	 預言中之應許



壹/vi

聖  徒  裝  備
十 六 星 期 課 程 分 配 表

（第叁冊）

冊/課 課程 背誦經文 查經與事奉 閱讀或其他

叁•1 「門徒」的定

義

（羅8: 32）
（腓4: 19）

查經：「生活的純潔」；

為與一位非基督徒分享

「福音橋」禱告；為你訓

練的門徒禱告/與他會

面

讀《息息不斷的門徒訓

練法》第1章；填寫一套
「目標表」；填寫五張「時

間分配表」；使用「聖經

閱讀表」   

叁•2 門徒訓練的原

則

（來2: 18）
（詩119: 9-11）

查經：「生活的廉潔」；

為與一位非基督徒分享

「福音橋」禱告；為你訓

練的門徒禱告/與他會

面

讀《息息不斷的門徒訓

練法》第2章；填寫五張
「時間分配表」；使用「聖

經閱讀表」

叁•3 如何帶領小組

查經（一）

（太6: 33）
（路9: 23）

查經：「患難生忍耐」；

為帶領一位非基督徒禱

告；為你訓練的門徒禱

告/與他會面

讀《息息不斷的門徒訓

練法》第3章；填寫五張
「時間分配表」；使用「聖

經閱讀表」

叁•4 如何帶領小組

查經（二） 
（約一2: 15-16）
（羅12: 2） 

查經：「神是誰？」；為

帶領一位非基督徒信主

禱告；為你訓練的門徒

禱告/與他會面

讀《息息不斷的門徒訓

練法》第4章；填寫五張
「時間分配表」；使用

「聖經閱讀表」

叁•5 如何帶領小組

查經（三）

（林前15: 58）
（來12: 3）

查經：「耶穌基督是

誰」；「聖經的權威」；

為帶領一位非基督徒禱

告；為你訓練的門徒禱

告/與他會面

讀《息息不斷的門徒訓

練法》第5章；填寫五張
「時間分配表」；使用

「聖經閱讀表」

叁•6 如何帶領小組

查經（四）

（可10: 45） 
（林後4: 5）

查經：「聖靈 」；與一

位非基督徒分享「福音

橋」；為你訓練的門徒

禱告/與他會面

讀《息息不斷的門徒訓

練法 》第6章；填寫五
張「時間分配表」；使用

「聖經閱讀表」；寫一套

查經問題

叁•7 門徒信仰的焦

點

（箴3: 9-10）
（林後9: 6-7）

查經：「屬靈的爭戰」；

為帶領一位非基督徒信

主禱告；為你訓練的門

徒禱告/與他會面

讀《息息不斷的門徒訓

練法 》第7章；填寫五
張「時間分配表」；使用

「聖經閱讀表」；寫一套

查經問題

叁•8 委身作主門徒 （徒1: 8） 
（約20: 21） 

查經：「基督的再來」；

與一位非基督徒分享

「福音橋」；為你訓練的

門徒禱告/與他會面

讀《息息不斷的門徒訓

練法 》第8章；填寫五
張「時間分配表」；使用

「聖經閱讀表」；寫一套

查經問題



壹/vii

聖  徒  裝  備
十 六 星 期 課 程 分 配 表

（第叁冊）

冊/課 課程 背誦經文 查經與事奉 閱讀或其他

叁•9 以身作則 （約13: 34-35）
（約一3: 18）

查經：「何謂門徒？」；與一

位非基督徒分享「福音橋」；

為你訓練的門徒禱告/與他

會面

讀《息息不斷的門徒訓練

法》第9章；填寫五張「時
間分配表」；使用「聖經

閱讀表」；寫一套查經問

題

叁•10 如何選擇

栽培對象

（腓2: 3-4）
（彼前5: 5-6）

查經：「負責的管家」；與一

位非基督徒分享「福音橋」；

為你訓練的門徒禱告/與他

會面

讀《息息不斷的門徒訓練

法 》第10章；填寫五張
「時間分配表」；使用「聖

經閱讀表」

叁•11 團隊與團

隊工作

（弗5: 3）
（彼前2: 11）

查經：「帶領別人認識基

督」；與一位非基督徒分享

「福音橋」；為你訓練的門徒

禱告/與他會面

讀《息息不斷的門徒訓練

法 》第11章；填寫五張
「時間分配表」；使用「聖

經閱讀表」 

叁•12 確定神的

旨意

（利19: 11）
（徒24: 16）

查經：「栽培跟進」；與一位

非基督徒分享「福音橋」；

為你訓練的門徒禱告/與他

會面 

讀《息息不斷的門徒訓練

法 》第12章；填寫五張
「時間分配表」；使用「聖

經閱讀表」

叁•13 屬靈繁衍 （來11: 6） 
（羅4: 20-21） 

查經：「普世異象」；與一位

非基督徒分享「福音橋」；

為你訓練的門徒禱告/與他

會面

讀〈如何明白神的旨意〉；

填寫五張「時間分配表」；

使用「聖經閱讀表」

叁•14 人際關係 （加6: 9-10）
（太5: 10） 

查經：「簡介帖撒羅尼迦前

後書」；與一位非基督徒分

享「福音橋」；為你訓練的

門徒禱告/與他會面

讀〈接納〉；填寫五張「時

間分配表」；使用「聖經

閱讀表」

叁•15 「領袖」簡

介

（自由選擇） 查經：帖前1章；為帶領一
人信主禱主；與你訓練的門

徒會面；核對「初信栽培表」

與「門徒跟進表」；核對「目

標的檢討」

讀〈門徒的標記〉；填寫

五張「時間分配表」；使

用「聖經閱讀表」

叁•16 屬靈領袖 （自由選擇） 查經：帖前2章；為帶領一
人信主禱主；與你訓練的門

徒會面；核對「初信栽培表」

與「門徒跟進表」；交「目標

的檢討」

填寫五張「時間分配表」；

使用「聖經閱讀表」
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聖經閱讀表
第一個月

一年讀完

讀經

計劃

兩年讀完（新約讀兩次）

第一年

第二年

一月 舊 約 新 約 舊 約
1 創世記 1 馬太福音 1 以斯拉記 1
2 2 2 2: 1-35
3 3 3 2: 36-70
4 4, 5 4 3
5 6 5: 1-26 4
6 7 5: 27-48 5
7 8 6: 1-18 6
8 9 6: 19-34 7
9 10, 11 7 8
10 12 8: 1-22 9
11 13, 14 8: 23-24 10
12 15, 16 9: 17 尼希米記 1, 2
13 17 9: 18-38 3
14 18 10: 1-23 4
15 19 10: 24-42 5, 6
16 20 11 7: 1-38
17 21 12: 1-21 7: 39-73
18 22, 23 12: 22-50 8
19 24: 1-33 13: 1-30 9: 1-15
20 24: 34-67 13: 31-58 9: 16-38
21 25 14 10: 1-27
22 26 15: 1-28 10: 28-39
23 27 15: 29-39 11
24 28 16 12: 1-21
25 29 17 12: 22-47
26 30 18: 1-14 13
27 31 18: 15-35 以斯帖記 1
28 32 19 2
29 33 20 3
30 34 21: 1-22 4, 5
31 35 21: 23-46 6, 7



壹/xx

聖經閱讀表
第二個月

一年讀完

讀經

計劃

兩年讀完（新約重複一次）

第一年

第二年

二月 舊 約 新 約 舊 約
1 創世記 36 馬太福音 22: 1-22 以斯帖記 8
2 37 22: 23-46 9-10
3 38 23 約伯記 1
4 39 24: 1-28 2
5 40 24: 29-51 3
6 41 25: 1-13 4-5
7 42 25: 14-46 6
8 43 26: 1-13 7-8
9 44 26: 14-35 9
10 45 26: 36-56 10
11 46 26: 57-75 11
12 47 27: 1-14 12
13 48 27: 15-26 13
14 49 27: 27-44 14
15 50 27: 45-66 15
16 出埃及記 1 28 16
17 2 使徒行傳 1 17
18 3 2: 1-36 18
19 4 2: 37-47 19
20 5 3 20
21 6 4: 1-22 21
22 7 4: 23-37 22
23 8 5: 1-26 23
24 9 5: 27-42 24
25 10-11 6 25-26
26 12 7: 1-22 27
27 13 7: 23-60 28
28 14 8: 1-25 29




