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iii  葛序

vii  譯者序

第一章  什麼能激發青少年的心

 2 作年輕人是何滋味？                  賀之奎

12 少年十五二十時                     李查之

17 青少年建立自我意識時所面對的危機      巴騰

23 青少年自我意識的建立                  紐賞

28 青少年對生命的錯誤觀念              費爾蒙

33 青春期之前當如何？                狄幼夫婦

41 有些事是永不改變的                  賀之奎

46 角色的改變                          費爾蒙

第二章  認識青少年的需要及行為

52 你的孩子真是需要呢？或只是想要？  寇爾夫婦

54 改變中的身體                        凱思樂

59 遲開的花朵                  凱瑞詩

63 只看外貌？                          費爾蒙
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66 手淫                      鮑門

69 你的孩子是否精力過度旺盛？            鮑門

70 了解青少年的思想                  加爾文

74 如何教導青少年思考                  羅格比

78 別把老人頭安在年輕人身上            麥肯納

79 年輕人不喜歡自己的哪些方面？       馬多克

82 你的孩子該不會講髒話吧？            蒙那寇

86 孩子的時間都花到哪兒去了？          費爾蒙

第三章  了解青少年人的態度和情緒

93 如何幫助青少年面對壓力？            高聯基

96 孩子發脾氣時                     凱瑞詩

102 青少年為何生氣？   甘貝爾

107 青少年為何抑鬱？                   甘貝爾

110 失敗與失望：並非全無好處            恩時寵

112 自然地，又孤單了！                 費爾蒙

115 在懶惰的孩子身下燒把火             凱思樂

119 自以為是的毛頭小子           班奈德

124 「我現在就要！」                     瑞昂
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