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第二課　細心照顧

你一旦接受了祂為救主，你便是誕生在宇宙最富足的家庭 

中，不僅在今世，在來生你也可以承受許多意想不到的特權和

美好的產業（彼前 1︰3，4）。
不論你在世上有多高的地位或受過多麼好的教育，你必須

記住，目前自己不過還是個屬靈的「嬰兒」，你的當務之急就

是要成長（彼前 2︰2，3；林前3︰1）。
從以下這些課文裏，你要去發掘、承受、使用、分享你所

該得的產業。但正如一個繼承人常常需要等到年滿二十一歲才

能取得繼承權；同樣地，你也必須先在靈裏成長後，才能承受

你從神那裏所得來的產權。

當嬰兒剛誕生時，他的父母所關心的，不是他們孩子將來

的房產、地產、教育、職業，或找配偶、生子等事，他們最關

心的是幾項眼前的需要︰

一、預防疾病

醫生和護士會儘可能使初生的嬰兒不感染病菌。身為屬靈

的新生兒，你也必須防禦撒但的攻擊。撒但會因失去國度中的

一個成員，而忿怒不已，他現在必會想盡辦法使你在世人面前

犯錯，撒但喜歡看見基督徒犯罪、失敗。

打預防針

由於醫生知道某些疾病的存在，所以當嬰兒身體尚健康

時，他就會預先注射疫苗，使身體能對抗這些病菌。

警告

在信主的頭幾天或頭幾個星期裏，你最容易感染那些阻擾 

你屬靈生命成長的疾病。許多基督徒靈命的成長就是在這個階

段時受到阻礙，因而成為屬靈的矮人。
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二、預防疑心病

撒但通常會先用懷疑來攻擊你，他主要的陰謀是想說服你

──神並不善良。

症候

缺乏安全感

一個嬰兒需要感受到安全和被愛。可是撒但會企圖讓你對

神在你身上完成的救恩起懷疑。他會時常對你耳語︰「你不至

於認為只要相信並接受耶穌為你的救主，就可以得救吧？你必

須做更多的事才能除掉你的罪，得以進入天國。」面對這樣的

聲音，你該怎麼辦呢？請注意神的話語，並要堅信祂的應許。

神應許的是什麼呢？約翰一書5章 11-12節說︰「這見
證，就是神賜給我們永生，這永生也是在他兒子裏面。人有了

神的兒子就有生命，沒有神的兒子就沒有生命。」這是本課要

背誦的四段經文中的第一段。要你背誦經文，可能像小孩子討

厭打針一般難受，不過很快你就會發現，將經文藏在心裏的價

值（詩119︰11），這正是用來抵擋撒但攻擊的寶劍。

太軟弱

撒但不久還會用另一種念頭來反擊你，他會說︰「好吧！

就算你有了永生，但一定無法活出應有的生活形態。你如何面

對這個罪（撒但會從你的記憶中挑出一種罪來）？你無法克服

它嗎？然而神對你會有很高的期望，何不趁早放棄你的信仰？

試也無用，你太軟弱了。」但再一次，你要學習依靠神的應許 

和祂的信實。哥林多前書10章13節說︰「你們所遇見的試探， 
無非是人所能受的。神是信實的，必不叫你們受試探過於所能

受的，在受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能 

忍受得住。」（可隨身攜帶自製的這些經文卡片，利用休 

閒時間反覆溫習。）

細心照顧
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常遇困難

如同幼兒經常走偏，跌在泥濘中，同樣，基督徒有時也會

落在罪中。撒但從不放過這種機會，他立刻會讓你這樣想︰看

看你做了什麼事；一個基督徒不應有這樣舉止的，聖潔的神再

不會理你了；但是，正如慈愛的父母會抱起哭泣的小孩，擦淨

他手中的泥濘，我們的天父也曾賜我們一奇妙的應許︰

神怎麼說的？約翰一書1章9節︰「我們若認自己的罪，
神是信實的、是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的

不義。」

需要照顧

嬰兒是非常無助的，父母必須無微不至地供應他、照顧他。 

因此，為要抵擋撒但的欺騙與他對神的控告，我們應抓住神寶

貴的應許為依據。約翰福音 16 章 24 節︰「向來你們沒有奉我 
的名求什麼，如今你們求就必得著，叫你們的喜樂可以滿足。」

求神用這節經文幫助你牢記祂的話語。每次練習背誦經文時，

開始和結束時最好都背出章節。背經文的祕訣就是不斷複習。

大致說來，你個人的心態影響了靈命成長的速度。

兩個建議︰

1. 學會屬靈的「打嗝」，把碰到的一些小問題嗝出來。
就如每個小孩遲早都會感到疑惑，開始發問︰「我是從哪

裏來的？我是怎麼生出來的？我真是父母親生的嗎？還是領 

養的？我真是屬於他們的嗎？」神的兒女也同樣會有類似的疑

問。

你可將問題請教教會中的牧者或弟兄姊妹，相信他們是很

樂意幫助你面對你的問題的。

2. 學習存記神的話（聖經），以克服你的困難。
大部分人在開始背經時都會遇到困難，它像其他的技能一

樣，需要反覆練習。正如你非得勤奮工作，不斷練習，不然你

T4-01����_Textbook.indd   12T4-01����_Textbook.indd   12 1/28/21   8:12 AM1/28/21   8:12 AM



©1995 更新傳道會￭版權所有￭請勿翻印    13

就不能成為一位好的醫生、明星球員或任何有專長的人。

愈多背誦經文，就會愈容易背。背誦經文並不需要太多

的時間，反而能幫助你學習節省時間，因為你會利用到一天

中經常被你浪費掉的那些時刻。那些實在忙得找不出時間去

參加其他任何方式查經的人，也可以藉背誦經文而得到好

處。

在讀經時要聯想到，不同的經文可以如何在生活上應用，

則更能幫助我們的背經。

拿些小卡片寫上你要背的經文和章節，每段經文用一張

卡片，大部分的經句都可以寫在 2 × 3 吋的卡片內。抄寫經 
句會幫助你記憶，加倍的福分會臨到那些全心與神同背經文

的人。

三、對抗下列疑心病的預防針

神賜給每位重生得救者的五樣確據，用來對付撒但的攻

擊，使我們免除懷疑︰

1. 懷疑有否得救時，背約一 5 ︰11，12（得救的確據）。
2. 懷疑能否勝過試探時，背林前10︰13（得勝的確據）。
3. 懷疑罪是否已得赦免，背約一1︰9（赦罪的確據）。
4. 懷疑神是否眷顧，背約16︰24（禱告蒙應允的確據）。
5. 懷疑神是否引領，背箴3︰5，6（引領的確據）。

本週應背誦的經節︰
約一5︰11-12
約一1︰9

細心照顧
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習題

1.   你已認識主耶穌基督，也已接受祂為你個人的救主。祂所 
賜給你的是（約14︰6；加2︰20；約一5︰11）︰─ 

（選正確或最接近的答案）

□ 新的機會

□ 祂的生命

□ 新的規條

2.   約翰福音3章18節說，過去你是　　　　　的人。

3.   約翰福音10章28節說，如今你有　　　　　。

4.   約翰福音 5 章 24 節說，基督徒有一天將要被定 
罪。 .................................................. 是／非

5.   神要你清楚知道，你是否已有永生（約一5︰13）。 是／非

6.   約翰福音6章37節耶穌說，那些不太壞的人都可 
以到祂那裏去。 ..................................... 是／非

7.   耶穌說祂的羊永不會滅亡（約10︰28）。 ......... 是／非

8.   沒有任何困難、憂慮或任何其他遭遇能使我們與 
基督的愛隔絕（羅8︰35-39）。 ................... 是／非

9.   你可能從基督的手裏被奪去（約10︰28）。 ...... 是／非

10.  當你是基督手指的一部分時，你還會從祂的指縫 
中滑落嗎？（林前12︰13；弗5︰30︰身體， 
骨、肉） ............................................. 是／非

11.  神有意讓一些信徒失落（約6︰39）。 ............. 是／非
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12.  誰是耶穌的後盾，使祂的羊有雙重保障（約10︰29）？ 
　　　　　

13.  我們的救恩是靠著誰的能力保守（彼前1︰5）？　　　　

14.  聖靈與基督徒同在，並引領、保守基督徒的生活直到何時
（約14︰16，17）？　　　　　

15.  約翰福音 14 章16 節和17節論到聖靈時，也說，「他常與你 
們同在，也要　　　　　。」

16.  因神從不說謊，我們可以深信祂的應許（民23︰ 
19）。 ............................................... 是／非

17.  羅馬書10章17節教導我們，永生的確據是根據︰
□ 你的感覺

□ 你立志改善

□ 神的話

□ 你的善行

□ 你是教會會員

18.  如果你不相信神為祂兒子所作的見證，就是將神當作　　
　　　　　　　（約一5︰10）。

19.  你成為基督徒之後，神並不期望你的生命有所改 
變（約8︰11；林後5︰17）。 ...................... 是／非

20.  耶穌應許賜下平安和喜樂給信靠祂的人（約14︰ 
27；15︰11）。 ..................................... 是／非

21.  約翰福音8章31節告訴我們，如果你是祂的門徒，你會 
常常　　　　　。

22.  神用什麼方法來改變你的生命（約15︰3）？　　　　

細心照顧
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23.  你應將神的話放在哪裏（詩119︰11）？　　　　　　　 

24.  你可以如何向基督表示你的愛（約14︰21）？　　　　　

25.  耶穌在約翰福音13章34-35節說，眾人會因此認出你們是
我的門徒，如果你們遵守以下這條新命令─

□ 什一奉獻

□ 星期天去教會

□ 彼此相愛

26.  只有牧師和主日學老師有責任去傳福音（約20︰ 
21）。 ............................................... 是／非

若你已背誦了本週的經文，試默寫出來︰

約一 5︰11-12 

約一1︰9

下週功課︰
閱讀「定時進食」一文及做習題。
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