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如何教學？如何帶領？

四個階段

每冊16個星期訓練

全部四冊，共需一年半至兩年

每週訓練

地點：最好在學員家，避免在教會

定期：最好在週間

上課時間 1~1.5 小時為佳，視乎組員時間安排及

需要，分三段舉行：

1.相互督促時間（Accountability）（10~15分鐘）
背經句 靈程分享

背誦聖經與靈修筆記（時間分配表）之分享是必須的。

務要認真操練，不可忽略，這是門徒訓練的精神。

可由導師變化形式舉行，要求學員讀他的「時間分

配表」上半部的靈修筆記，在兩分鐘左右結束。

2.教導時間（Instruction）（40~45分鐘）
由導師授課，偶而交與組長輪代

避免讀教材，最好用問答法（A/Q）。

3.分享時間（Debriefing）（15~20分鐘）
本週與神的經歷

本週探訪分享 代禱 課外閱讀分享

生活關懷

建立關係：門徒訓練三要點：關係，關係，關係

你與學員的關係（林前11:1上）

使學員效法你與主的關係（林前11:1下）

使學員效法你與教會的關係

電話交談 聚餐分享 同工事奉 郊遊同樂
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帶領「聖徒裝備」七個要點

1.重質不重量
每次開班寧可人少，只要參加的人肯委身，千萬不要

求多。

2.門徒訓練的精神不可廢
背經句與寫靈修筆記是兩件不可忽視的功課。

3.按「練兵手冊」去作
這「聖徒裝備」的材料就是您的「練兵手冊」。

不要加材料而使每課重點轉移了。

不要不按規矩去作，譬如進入第二冊的學員只

要去帶一個人（那已禱告四個月的人）去作第

一冊的訓練。

4.以團體動力來彼此勸勉
這材料是各學員每週學習的焦點，聚在一起時

針對這焦點分享生活及靈命上的經歷。

以生命影響學員，在生活上關懷各學員。

5.用啟發式的教導法
不要照材料讀而用「發問式」來教導。

6.用解經式細細分析主要經文
「聖徒裝備」每課是「主題式」的課程，因此

使用不少經句，學員因而不易集中思想。

導師應在每課精選一、二節課本上的經文，以解

經式來分析，啟發出這課中所談及的各要點，使

學員可以學習查經，也可加深印象得到幫助。

7.使用「應用問題」A/Q (Application Questions)
導師每課準備一、二個 A/Q 使學員可以把主題及生活

配合在一起。
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一個明確的異象

課程重點 暫時對永恆的價值觀比較

課程目的 新的視線

一、甚麼是「聖徒裝備」的主要目的？

裝備更多的聖徒→耶和華的刀

二、甚麼是基督徒應有的異象？

與神同工→參與有永恆價值的事

1.旁觀者與參與者之別
甚麼是一般基督徒在觀念上的錯誤？

錯誤的觀念 正確的觀念

旁觀者 參與者

只是一個忠心的觀望者

或支持者而已！

聖職人員＝教練

信徒＝神的工人

第 課


