
擺脫財務壓力的盼望與幫助

前言
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香
娜和傑夫有三個孩子並有自己的房子。

傑夫是一個銷售經理，香娜作兼職護

士。六個月前他們每月要付的房屋貸款提高

了，現在他們很難付清每月的帳單。一到月

底，他們就會大眼瞪小眼，不知道錢都花到哪

兒去了。有時晚上無法安眠，害怕最終可能失

去他們的房子。

理查在一間電腦公司做了三十年的工程

師。他的公司度過了多次的經濟危機，但是最

近一次沒能熬過。上個星期他被裁員，現在領

政府失業金。夜深人靜時他輾轉難眠，對每月

要付的大筆房屋淨值貸款、下一步他該做什

麼，以及未來家中將怎樣應付收入突然大減的

生活，擔心不已。

塔瑪拉和安迪剛剛結婚，他們正半工半讀

的在大學唸書，靠借錢來付學費。他們的收入
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僅夠應付日常生活開銷，如果有額外的開銷，

就用信用卡支付。現在塔瑪拉懷孕了，他們很

高興，但也很焦慮。他們上哪兒籌錢，來應付

將要增加的許多花費呢？

害怕……擔心……焦慮……這些都是人們

對於財務壓力的典型反應。如以上這些實例，

人們的財務困難是由許多原因所引起的：失去

工作、額外開銷、錯誤決定等等，但是不管原

因是什麼，財務困難都是一件嚴重、痛苦，且

給人帶來極大壓力的事。假如你正在經歷財務

困難，你可能會覺得憤怒、灰心、害怕，或甚

至恐慌。

當你在財務壓力之下，你很容易被你的擔

心和恐慌所損耗。耶穌知道這點，所以祂在聖

經中提醒我們：

「你們不要求吃什麼、喝什麼，也不
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要掛心；這都是外邦人所求的。你們必須用

這些東西，你們的父是知道的。你們只要求

祂的國，這些東西就必加給你們了。你們這

小群，不要懼怕，因為你們的父樂意把國賜

給你們。」（路加福音12: 29-32）

在所有這些由財務問題帶來的各樣情緒和

恐懼之中，上帝的拯救開始於這件簡單的事，

那就是每天提醒自己，你的天父已經知道你的

需要。所以，不要讓自己被財務問題損耗，而

是要來「掛心」這件世界上最有價值的事—

認識耶穌，並且成為祂國度的一部分。帶給我

們真正生命的，不是我們的工作、銀行帳戶，

或我們擁有的財物，而是耶穌。使徒約翰這樣

說：

「人有了神的兒子就有生命；沒有神
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的兒子就沒有生命。」（約翰一書5: 12）

就像許多人一樣，我也從我的財務崩潰

中，辛苦的學到了這些功課。許多年前，我還

是一個年輕牧師，結了婚並有三個小孩，且剛

剛開始一個新的教會。我和妻子瑪莎似乎無法

用我微薄的教會植堂牧師工資，來應付我們所

有的花費。在一年裏，我們就超支了收入的百

分之二十！面對這個事實，我充滿恐懼和難

堪。畢竟，身為牧師的我難道不該是教會信徒

效法的榜樣嗎？我感到我失敗了。

但是上帝使用我們的財務困境，來讓我們

的生活重新聚焦在祂身上，並因此得到改變和

成長。財務問題就像生活中所有其他問題一

樣，不是偶然事件，而是上帝允許臨到我們的

試煉，好使我們變得更像祂。耶穌描述這種試
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煉就像葡萄樹的「修剪」，其目的就是使我們

結更多果子。

「我是真葡萄樹，我父是栽培的人。

凡屬我不結果子的枝子，祂就剪去；凡結

果子的，祂就修理乾淨，使枝子結果子更

多。現在你們因我講給你們的道，已經乾

淨了。」（約翰福音15: 1-3）

這些年來，上帝已經通過財務困境給了我

們多次機會得到「修剪」。這並不容易，也絕

不會感覺舒服，但是上帝卻在這條路上的每一

步，都與我們同在。

所以，你要振作起來：你的財務問題發生

在全能上帝對你的計劃裏，祂要通過獨特的試

煉來救贖你。事實上，你的財務困境正好讓上
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帝使用不同的方法來改變你，換句話說，這是

一個就算是用全世界金錢來換，你也不應該會

放棄的機會！
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