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評估你們的戀愛關係

前言
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當
艾力和瑪莉莎和我討論婚前輔導如何進

行，這兩個年輕人微笑著問：「到什麼

時候你會說我們已經預備好可以結婚了？」

我笑著回答說：「永遠不會。」

我知道他們困惑，所以馬上解釋：「單單與

你們作婚前協談一陣子，在還不完全了解你們

的情況下就說：『我認為你們可以結婚了』，

這對我來說是不可能的事。」

「所以婚前輔導能為你們做什麼呢？」

「我能幫助你們去思考，如何鞏固彼此的

關係，幫助你們建立美好婚姻的基礎；幫助你

們改善彼此關係較脆弱的部分，而且我能夠在

一些有潛在危險，或有破壞性的問題上給你們

提醒。」

「我很樂意用黃燈來提醒你們放慢腳步，

或用紅燈來提醒你們暫時停下腳步，但我永遠
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不會給你們綠燈說你們可以準備結婚。而是當

你們為彼此的關係作好評估後，最後由上帝自

己，祂會讓你們清楚看見那最後的綠燈。」

雖然你們並沒有像艾力和瑪莉莎一樣，和

我面對面地進行婚前輔導，但我們仍然可以一

起來評估你們的戀愛關係。讓我們一起來運用

這本書的內容，從各種不同的方面來評估你們

的關係。

如果你們的關係在某一方面，或甚至多方

面仍然很脆弱，那代表著黃燈的警示：請你們

要放慢腳步，努力先修復及鞏固這些方面。

如果你們的相處模式與我們所討論到的健

康情況背道而馳，那代表著紅燈的警示，你們

必須認真地探究你們關係的健康程度，當你們

這些相處模式的情況尚未完全被導正以前，不

應該考慮結婚。
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另一方面，如果你們的關係在各方面都在

持續成長中，就可以往前邁進。不要在你們的

關係中太完美主義，因為即使最好的人際關

係，也會被人性中的罪性軟弱所阻隔，需要持

續追求進步成長，使你們的關係更趨成熟。

不論如何，透過使用本書的內容，最後你

們應該都能夠清楚列出，在彼此關係各方面有

所成長的一些具體實例。
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