
特強的專門知識和 
困難的人際關係 

前言
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家
石是一個十二歲的男孩，參加我們教會

的少年團契，但是他到底是怎麼了？他

似乎不太能融入其他的孩子群，在社交場合中

也不太自在，顯得很怪異。他常常獨自坐在一

處，很難加入別人的談話，但是一旦他開口，

談話就變成是他的個人秀──他會一直講《魔

戒》裏的各種艱澀細節。在這方面，他是一本

活的百科全書，但是他似乎察覺不到聽眾已經

不耐煩地想離開了。

家石似乎還不只缺乏這方面的敏感度，他

也不能體會到別人的感覺，就是別人的快樂或

哀傷。他會幾近殘酷地誠實，直截了當地說出

他的意見，一點兒也不圓通，例如他會說：「你

的髮型真醜！」他怎麼想，就怎麼說。

他很會說話，懂得很多詞彙，但是他不太

能理解別人想要和他溝通的是什麼，包括別人
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話語中的意思和非話語性的隱含意思。他聽不

懂微妙的幽默，也不能理解比喻的意思；他會

把比喻當成字面的意思來理解。他很容易感到

沮喪，而且很不容易在當下就轉過來。有時他

的情緒顯得過度，和真實的情況不相配。

為什麼家石會有這些問題？我們是否能找

到一個名詞來定義他的困難？

我們無法只用一個簡單的描述來解釋家石

或其他孩子所經歷的這些問題，但是如果家石

去看醫生，他就可能會被診斷為「亞斯伯格

症」（Asperger Syndrome，簡稱為AS）。

身為基督徒，我們應當如何來看待這些症

狀和這個診斷呢？我們應當如何來服事具有這

些症狀的人呢？

在這本小書中，我們將簡短地介紹這個病

症，並且提出一些服事他們的一般性原則。雖
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然我們不能回答很多關於它的特殊問題，但是

我們仍盼望這本小書能幫助那些孩子被如此診

斷的父母，以及那些和他們相關的成人們。如

果你自己就被診斷患有亞斯伯格症，那麼我們

更希望這本小書能對你有所幫助。雖然這個病

症很複雜，而且大眾所知不多，但是我們在此

要提供一個基本服事他們的架構，是能反映最

好的醫學研究以及聖經所教導的真理。
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